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PRATARME

Vaikystéje neabejojau — gyvenimas nieko vertas, jei nepatiriame mei-
lés. Noréciau pareiksti, kad tai suprasti padéjo meilé, kurig jauciau gy-
venime. Taciau meilés svarbg supratau dél to, kad meilés trako. Téciui
buvau pirmoji dukra. Tik gimusig mane sutiko su mylin¢iu gerumu,
brangino, jauciausi reikalinga Sioje Zeméje ir savo namuose. Iki $iol
negaliu prisiminti, kada nustojau jaustis mylima. Zinau tik, kad vie-
na dieng tapau nebesvarbi. Nusisuko tie, kas anks¢iau taip myléjo. Ju
pripazinimo ir démesio trakumas pervéré $irdj ir sukélé tokia stipria
$irdgéla, jog atémeé zada.

Uzvaldé sielvartas ir liadesys. Nezinojau, ka blogo padariau. Ka
bandziau, niekas negelbéjo. Joks kitas ry$ys nenumaldé skausmo dél
to pirmojo atstamimo, pirmojo itrémimo i§ meilés rojaus. Mety me-
tus gyvenau sukaustyta, jkalinta praeityje, negebédama judéti pirmyn.
Kaip visi suzeisti vaikai, noréjau atsukti laikg atgal ir vél atsidurti ro-
juje, toje atsimenamo dziugesio akimirkoje, kai jau¢iausi mylima, kai
jauciausi reikalinga.

Atgal grjzti nebejmanoma. Dabar tai Zinau. Galime tik judéti pir-
myn. Galime atrasti meile, kurios ilgisi $irdis, bet tik liovesi sielvartau-
ti dél meilés, kurig praradome seniai, kai buvome mazi ir negaléjome
i$sakyti savo Sirdies troskimy. Tik retrospektyviai supratau, kad visi

tie metai, kai tariausi ieSkanti meilés, buvo metai, kai paprasciausiai



bandziau atgaivinti, kas prarasta, grjzti j pirmuosius namus, susigrazin-
ti pirma kartg $eimoje patirtos meilés dZiugesj. Buvau nepasirengusi
myléti ir bati mylima dabartyje. Vis dar gedéjau — laikiausi jsikibusi
sudauzytos mergaitiskos $irdies, nutrakusiy rysiy. Vél pamilti galéjau
tik kai baigeési sis gedéjimas.

Nubudau i$ transg primenancios basenos ir nustebau: pasaulis,
kuriame gyvenu — dabarties pasaulis, — meilei uzsivéres. Suklusau, kad
nuolat aplink kartojama: bemeilysté $iandien karaliauja. Masy nacijos
nusigrezima nuo meilés jauciu taip pat stipriai, kaip baudama mergaité
jaudiau meilés netektj. Nusigrezdami nuo meilés rizikuojame atsidurti
tokioje gilioje dvasinéje tankméje, kad galbat niekada neberasime ke-
lio namo. Rasydama apie meile liudiju tokio nusigrezimo keliama pa-
vojy ir kvie¢iu vél myléti. Atpirkta ir atnaujinta, meilé sugrazina mums

amzinojo gyvenimo pazada. Mylédami leidziame $irdziai prabilti.
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Kalbétis su savo $irdimi jmanoma. Tai Zino
daugybé senuyjy kultary. Tarsi $irdis baty gera
draugé. Moderniame pasaulyje taip panirome
i kasdienius reikalus ir mintis, kad netekome
$io batino jgadzio — surasti laiko pasikalbéti su

savo $irdimi.

JACK KORNFIELD






Ant mano virtuvés sienos kabo keturios grafi¢io nuotraukos —
$j karinj ant statybvietés sieny pirma karta pamaciau prie§
daugybe mety eidama j Jeilio universitety, kuriame désciau.
Deklaracija ,,Meilés ieSkome, nors ir labai sunku® uzrasyta rys-
kiomis spalvomis. Tuo metu neseniai buvau i$siskyrusi su par-
tneriu po beveik penkiolikos kartu praleisty mety ir mane vis
uzvaldydavo labai stiprus sielvartas — atrodé, $irdj ir sielg uzlie-
ja milziniska skausmo jara. Apimta jausmo, kad mane traukia
po vandeniu, kad skestu, nuolat ieskojau uz ko uzsikabinti, kad
islik¢iau pavirsiuje, kad parplaukéiau j krantg. Deklaracija ant
statybvietés sieny su vaiki$kais nenusakomais gyvinais visada
pakylédavo. Siena vingiuojantis patvirtinimas, kad meilé jma-
noma, kaskart praeinant tg vieta suteikdavo vilties.

Vietinio menininko vardu pasirasytikiriniai kalbéjo mano
$irdziai. Skaitydama tuos uzrasus maniausi esanti tikra, kad me-
nininkas yra apimtas gyvenimo krizés — jau patyré netektj arba
iSgyvena jos grésme. Mintyse leisdavausi j jsivaizduojamus po-
kalbius sujuo apie meilés reik§me. Papasakojau, kad jo zaismin-
gi grafi¢iai man tapo inkaru, padéjo susigrazinti tikéjima meile.
Kalbéjau, kaip i$ prarajos, j kuria buvau jpuolusi, mane pakyléjo
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$i deklaracija ir jos pazadas, kad meilé — meilé, kurios vis dar
galiu tiketis, — laukia, kol bus atrasta. Mano sielvartas, nevil-
tingas liidesys dél i$siskyrimo su ilgameciu partneriu buvo
sunkas, nors neviltis i$ tiesy kilo i§ baimés, kad meilé apskritai
neegzistuoja, kad jos nejmanoma rasti. Ir net jei meilé kazkur
slepiasi, galiu jos taip ir nepatirti. Tapo sunku tikéti meilés pa-
zadu, nes kur tik pazvelgdavau, nora myléti gozé galios apzavai
ar siaubg kelianti baimé.

Viena dieng éjau j darbg tikédamasi jprastos meditacijos
apie meile, kurig suzadindavo grafitis, bet apstulbau pamaciusi,
kad statyby firma uzdazé jj akinamai baltais dazais, bet po jais
vis dar buvo galima jziGréti buvusio meno karinio pédsakus.
Nulitdau, nes nebeliko ritualu tapusio meilés malonés patvir-
tinimo, ir visiems papasakojau apie t3 nusivylima. Galy gale
kazkas man persaké ganda, es grafitis buvo uzdazytas, nes uz-
radas kalbéjo apie ZIV uzsikrétusius Zmones, o pats meninin-
kas tikriausiai géjus. Galbat. Tiek pat tikétina, kad sieng dazais
uztepliojo Zmonés, kuriuos trikdé viesas meilés troskimo i$pa-
zinimas: §is troskimas buvo toks stiprus, kad neuzteko tiesiog
i$sakyti — reikéjo samoningai meilés siekti.

Po ilgy paiesky menininka suradau ir susitike pasikalbe-
jome apie meilés reik§me. Kalbéjomés, kaip menas vieSose
erdvése gali tapti priemone dalintis pozityviomis mintimis.
Abu apgailestavome ir tuo pat metu pykome, kad statyby
firma taip besirdiskai uzdazé galinga zinig apie meile. Jis pa-
dovanojo man kelias nuotraukas su grafi¢iu kaip statybvietés
sieny atminima. Nuo tada $ias nuotraukas pasikabindavau vir$
virtuvés kriauklés kiekviename bute, kur tik gyvenau. Kasdien
gerdama vandenj ar i§ spintelés imdama lékste matau §j pri-
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minimg — kad meilés ilgimés, kad jos ieskome net stokodami
vilties kada nors jg rasti.

Siuo metu miisy kultaroje viesy diskusijy apie meile mazoka.
Geriausiu atveju kalbéjimo apie meile erdve tampa populia-
rioji kultara. Filmy, muzikos, Zurnaly griebiamés tikédamiesi
juose aptikti savojo meilés ilgesio i$raiska. Tac¢iau aptinkame
jau ne pozityvy septintojo—astuntojo desimtmeciy diskursa,
raginusj tikéti, kad ,Viskas, ko tau reikia, — tai meilé“ (All you
need is love). Siandien populiariausios Zinutés tvirtina, kad
meilé bereik§mé, nesvarbi. Ryskus $io kultarinio posukio pa-
vyzdys — jspuadingo populiarumo sulaukusi Tinos Turner dai-
na, kurios pavadinimas drasiai teigia ,Meilé ¢ia niekuo déta”
(What's Love Got to Do with It). Nuliiidau ir pasibaiséjau, kai
i mano klausima apie meile per interviu Zymi, maziausiai dvi-
de$im¢ia mety uz mane jaunesné reperé su kandziu sarkazmu
atSové: ,Meilé — kas tai? Gyvenime nepatyriau jokios meilés.”

Jaunimo kultdra giandien j meile Zvelgia cinigkai. Sis ci-
nizmas kyla i$ jaunus Zmones persmelkusio jausmo, kad mei-
lés rasti nejmanoma. Sig problemg knygoje ,Kai to, ko trogkai,
negana“ (When All You've Ever Wanted Isn’t Enough) idreiskes
Haroldas Kushneris raso: ,Bijau, kad auginame jauny Zmoniy
karta, kuri uzaugs bijodama myléti, bijodama visiskai atsiduoti
kitam zmogui, nes maté, kaip skauda, kai surizikuoji myléti ir
nudegi. Bijau, kad uzaugg jie ieskos intymumo be rizikos, ma-
lonumo - be didesnio emocinio indélio. Jie taip bijos nusivy-
limo skausmo, kad atsisakys meilés ir dziaugsmo galimybés.”
Jauni Zmonés j meile zvelgia cinigkai. Tac¢iau cinizmas yra puiki
kaukeé nusivylusiai ir i§duotai $irdziai paslépti.
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